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Proiectul Alumni a prins contur in Universitatea de
Medicing, Farmacie, Stiinte siTehnologie,,George
Emil Palade” din Targu Mures in urma cu cativa
ani si s-a transformat treptat intr-o comunitate
formata din absolventi UMFST care isi desfasoara
activitatea profesionald in toate colturile lumii.

Parcurg, de fiecare datd, cu emotie paginile
revistei Alumni, sunt curios si bucuros sa aflu noi
povesti de succes ale absolventilor UMFST, care
sunt astazi profesionisti desavarsiti in domeniile
lor de activitate si ambasadori ai Universitatii in
lumea intreaga. Ei sunt modele pentru tanara
generatie, pentru actualii nostri studenti, tineri
insetati de cunoastere si dornici de a atinge cele
mai fnalte culmi.

Alumni reuneste generatii de absolventi. Toti au
in comun atasamentul fata de Universitatea care
i-a format ca oameni si ca profesionisti, care le-a
deschis noi orizonturi si le-a insuflat convingerea
ca educatia reprezintd cea mai buna investitie pe
care o pot face.

E Pluribus Unum!

Rector,
Prof. univ. dr. Leonard Azamfirei
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G.E. PALADE

Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte
si Tehnologie il are ca patron spiritual pe
George Emil Palade. Purtam cu onoare si
responsabilitate numele savantului roman,
laureat al Premiului Nobel pentru Fiziologie
sau Medicina, recunoscut la nivel mondial
ca unul dintre creatorii biologiei celulare
moderne.

George Emil Palade s-a nascut la lasi si a urmat
Facultatea de Medicina a Universitatii in Bucuresti,
unde a obtinut note maxime, de la examenul de
admitere, pana la cel de licentd. Ulterior, George
Emil Palade a devenit doctor in medicing, cu o
teza pentru a carei documentare a organizat o
expeditie in Marea Neagra, in vederea realizarii
unor studii pe viu ale delfinului.

Palade a fost, inca din timpul studentiei, preparator,
apoi asistent si sef de lucrdri, devenind conferentiar
universitar la Catedra de Anatomie a Facultatii de
Medicina din Bucuresti, condusa de profesorul
Francisc Rainer.

Este recunoscut drept unul dintre
creatorii biologiei celulare moderne

Laureat al Premiului Nobel pentru
Fiziologie sau Medicina

Membru al Academiei de Stiinte a SUA
(1961) si al Academiei Romane (1975)

Dupa mutarea in Statele Unite ale Americii, a
fost angajat cercetdtor si ,visiting professor” la
Universitatea Rockefeller din New York, urmand
cei mai de succes ani din cariera savantului, sub
indrumarea omului de stiinta Albert Claude, de
la Rockefeller Institute for Medical Research,
unde a ajuns seful Departamentului de Biologie
Celulara.n 1972, Palade s-a transferat ca profesor
de biologie celulara la Universitatea Yale din New
Haven (Connecticut), unde a condus, de asemenea,
Departamentul de Biologie Celulara.

Tn 1974, George Emil Palade a fost laureat cu
premiul Nobel pentru Medicina, impreuna cu
Albert Claude, de la Universitatea Libera din
Bruxelles si cu Christian de Duve, de la Universitatea
~Rockefeller” din New York, pentru ,descoperirile
lor privind organizarea structurala si functionala
a celulei”.

George Emil Palade a revenit de mai multe ori in
Romadnia si s-a implicat in deschiderea Institutului
Celular de Biologie si Patologie ,Nicolae Simionescu”
din Bucuresti.

Contributia stiintificd a lui George Emil Palade a fost
recunoscutd la nivel international. Savantului roman
i-au fost conferite numeroase premii si distinctii:
~Premiul Passano” (1964),

,Premiul Albert Lasker” (1966), ,,Premiul Hurwitz”
(1970),,,National Medal of Science” (1986), a devenit
membru al Academiei de Arte si Stiinte din New
York, al Academiei Americane de Stiinte, membru
de onoare al Academiei Oamenilor de Stiintd din
Romdnia si membru fondator - presedinte de
onoare al Fundatiei Nationale pentru Stiinta si
Artd a Academiei Romdne, membru de onoare din
straindtate al Academiei Romadne. A primit, din partea
Presedintiei Romaniei, Ordinul National ,Steaua
Romdniei”in grad de Mare Cruce siin grad de Colan.
Cu ocazia aniversdrii centenarului nasterii lui George
Emil Palade, Banca Nationald a Romaniei a pus in
circulatie o monedad din argint, iar ziua

sade nastere, 19 noiembrie, a fost
desemnatd prin Hotdrdre de
Guvern, Ziua Cercetdtorului

si Projectantului din
Romadania.

S-astins din viatain 2008,
la San Diego, la varsta de
96 de ani. Cenusa i-a fost
imprastiata de copiii sai,
in Masivul Bucegi.

George Emil Palade
1912-2008




Universitatea de Medicind, Farmacie, Stiinte si
Tehnologie ,George Emil Palade” din Targu Mures, un
sanctuar academic emblematic, binecunoscut in tara
si in strdinatate, functioneaza de mai bine de sapte
decenii.

Cladirea, care gazduieste sediul central al Universitatii
de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie ,George
Emil Palade” din Targu Mures, a fost construitd intre

anii 1906-1907, dupa un proiect conceput de fratii
Grinwald, in stil secesionist. Initial, cladirea a gazduit
o scoala militara care a fost inaugurata in 19009.

Suntem mostenitorii si mesagerii unor culturi
distincte, care s-au influentat reciproc. Armonizarea
acestoraintr-o forma constructiva de multiculturalism
induce un efect sinergic si reprezinta, totodata, un
factor major pentru progresul Universitatii.



Cei aproape 13.000 de studenti, cifra ce
reprezintd peste 10% din populatia Targu
Muresului, sunt inmatriculati la programele
de licentd, master, doctorat si rezidentiat
de la cele sapte facultati.Universitatea este
competitiva atat prin cursurile care pastreaza
componenta traditionald, cat si prin progresul
dobandit prin modernizarea continua sau prin
sincronizarea permanenta cu cerintele globale
de competente pe piata muncii.

Apartinem unei comunitati academice
cu o dinamica specificd, ceea ce ne
determind sd aborddm initiative stiintifice
si culturale majore, precum si eforturi
de extindere si de internationalizare.

in 2019, UMFST G.E. Palade Targu Mures a
inaugurat campusul din Hamburg (Germania),
care se ridica la cele mai fnalte standarde
occidentale, in care studentii se formeaza
cu profesori si dupa o curriculda a UMFST G.E.
Palade Targu Mures. in anul 2022 a avut loc
deschiderea unei noi extensii, la Bistrita.

UMFST G.E. Palade Targu Mures este singura
universitate pe domeniul Sanatate cu predare
in limbile maghiara si engleza, alaturi de limba
romana.

UMFST G.E. Palade Targu Mures este accesibila
tuturor cetatenilor romani si straini, fara nici un
fel de discriminare, si oferd la nivel de centru de
excelenta servicii de cunoastere si competenta
sub diverse forme: pregatire initiala si continua
de specialisti, cercetare, expertiza si consultanta
in domeniul ei de competenta.

Noi onoram istoria, prin proiecte unice in
Romania. UMFST G.E. Palade Targu Mures
va construi si va administra Spitalul Clinic
Universitar ,George Emil Palade”, precum si
Centrul de Dezvoltare a Competentelor pentru
Personalul din Sistemul Public de Sandtate.
Suntem si prima institutie de invatamant
superior din Romania in care va functiona un
liceu, in care se vor pregati viitorii studenti ai
Universitatii.

Avem o traditie de aproape 80 de ani in
invatdmantul de excelenta din Romania si
suntem ancorati in cele mai noi trenduri in
educatie. Investim in viitor, oferim incredere si
depdsim impreund orice provocare. Calatorim
alaturi de fiecare dintre studentii nostri, in
dorinta lor de a atinge potentialul maxim. Aici
incepe cdlatoria spre inaltimi!

E PLURIBUS UNUM.

SCURT ISTORIC
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Cladirea actualei universitati
a fost construita dupa un
proiect conceput de fratii

Gronwald

Regele Mihai | al Romaniei

pune bazele invatamantului ‘
medical superior continuu la
Targu Mures.

IMF a obtinut dreptul de a
organiza studii doctorale. ‘

Universitatea de Medicina
si Farmacie a fuzionat cu
Universitatea ,Petru Maior”,
din procesul unificarii ‘
rezultand Universitatea de
Medicina, Farmacie, Stiinte
si Tehnologie ,George Emil
Palade” din Targu Mures.

Deschiderea unei extensii
a Universitatii de Medicina,

Farmacie, Stiinte si
Tehnologie ,George Emil ‘
Palade” din Targu Mures, la
Bistrita.

Este inaugurat Liceul UMFST
,George Emil Palade”

Inaugurarea, in cladire,
a scolii militare

Institutia a fost
denumita Institutul
Medical si
Farmaceutic (IMF) din
Targu Mures.

IMF a fost redenumit
in Universitatea de
Medicina si Farmacie.

Infiintarea campusului
universitatii (UMFST-

UMCH) din Hamburg,
Germania.

Inaugurarea
Colegiului UMFST
,George Emil Palade”,
filiala Tarnaveni.



an Compartimentul Alumni, ne pro-
punem mai mult decat sa mentinem legdatura cu
absolventii — dorim sa construim o comunitate eeooe
vibranta, dinamica si inspirationala, unde fiecare
fost student sa simta cd face parte, pentru totdeauna,
Ldin familia UMFST G.E. Palade Targu Mures.
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ECHIPA ALUMNI
@

entru a asigura dinamismul si coeziunea acestui ecosistem academic,
Compartimentul Alumni este format dintr-o echipa dedicata:

« Sef de lucrari dr. luliu Gabriel Cocuz -
Coordonator Compartiment Alumni <
e Asist univ. dr. Marius Alexandru Beleaua -

Coordonator adjunct Compartiment Alumni
« Euxenia Alina Condrea - Alumni Officer

J

CONSILIUL ALUMNI \ 4

(Fiecare facultate din cadrul UMFST G.E. Palade  « Facultatea de Farmacie - Sef de lucrari dr.
Targu Mures isi pastreaza conexiunea cu Marius Chereches

absolventii sdi printr-un reprezentant dedicat, « Facultatea de Inginerie si Tehnologia

o0 0 ¢
un veritabil ambasador al valorilor sitraditiei  Informatiei - Conf. univ. dr. Mihaela Bucur
academice: « Facultatea de Stiinte si Litere ,Petru
s Facultatea de Medicina — Asist. univ.drd.  Maior” - Asist. univ. drd. Anca Rusu
OanaTiuca « Facultatea de Economie si Drept — Asist.
« Facultatea de MedicinainLimbaEngleza-  univ. dr. Bogdan Bacos

Asist. univ. dr. Dragos Baba
«Facultatea de Medicina Dentara -
Asist. univ. drd. Aniela Cerghedi

MAI MULT DECAT O COMUNITATE




Prin organizarea de @Venimente dedicate, actiuni

interactive si initiative inovatoare, promovam senti-
0000000000000 ’ mentul de apartenenta si oferim un cadru prietenos pentru relatiile
dintre absolventi, indiferent de generatie sau domeniu de activitate.

(Alumni UMFST nu cunoaste gra-

nii;e! Comunitatea noastra se extinde dincolo de
campusul principal din Targu Mures, conectandu-i pe
absolventi siin campusurile din Bistrita si Hamburg,
Germania. Fie ca sunteti la inceput de cariera sau
lideriin domeniul vostru, conceptul ALUMNI ramane
puntea prin care experientele, cunostintele si valorile
universitare continua sa fie impartasite.

\ J
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(Comunitatea Alumni

UMFST G.E. Palade Targu
""°°°°°°°°°°> Mure; nu este doar un punct de
intalnire, ci o adevarata retea de
sustinere, mentorat si inspiratie. Prin
evenimente exclusive, conferinte,
programe de mentorat si initiative de
networking, absolventii revin ,acasa”
nu doar pentru a-si aminti anii de
studentie, ci si pentru a contribui la
formarea noilor generatii.

\_ J
O PUNTE INTRE TRECUT SIVIITOR




LUMEST

E PLURIBUS UNUM

N PRIETENII DIN STUDENTIE,
AMINTIRI DRAGI, POVESTI SPUSE CU
ZAMBETUL PE BUZE — TOATE MERITA TRAITE DIN NOU.

UMFST G.E. Palade Targu Mures va invita sa mentineti vie legatura cu fostii colegi si sa creati impreuna
noi momente pretioase. Cu sprijinul nostru, organizarea unei reuniuni devine simpla si plina de bucurie.
e T““ Ll 3 pasi pentru un eveniment memorabil:

- Completeaza formularul pentru organizarea reuniunilor disponibil pe
www.umfst.ro/alumni/ sau scanand codul QR

- Trimite-1 semnat si completat pe adresa alumni@umfst.ro
- Te contactam pentru a organiza un eveniment cu adevarat memorabil

Pentru cd fiecare generatie are povestea ei. lar unele intalniri merita traite din nou.




ALUMNI UMFST G.E. PALADE

TARGU MURES:

VOCI CARE SCHIMBA LUMEA

Comunitatea UMFST G.E. Palade Targu Mures este construita
pe oameni. Oameni care, dupa ce au trecut prin amfiteatrele
silaboratoarele noastre, au pornit pe diverse carari, purtand
cu ei nu doar cunostinte, ci si valori.

Prin aceasta revita dedicata interviurilor cu alumni, celebram
recunostinta fata de parcursul lor, diversitatea vocilor care
ne reprezinta si impactul real pe care il au in societate.

Indiferent de tara in care profeseaza, domeniul ales sau

povestea personald, fiecare absolvent UMFST G.E.Palade
Targu Mures contribuie la binele comun — in spitale, in
cercetare, in comunitati vulnerabile, in sali de clasa sau
in centre de decizie. Prin dedicare, empatie si viziune, ei
demonstreaza ca educatia poate deveni actiune, iar stiinta
- sprijin pentru oameni.

Va invitam sa descoperiti, in paginile ce urmeaza, cateva
dintre aceste povesti care inspira si dau sens misiunii
noastre.
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DR. ANCA-LIANA VAIDA

Medic primar psihiatrie - South London and
Maudsley NHS Foundation Trust

Actrita / Regizoare / Scriitoare
Membra BAFTA Connect si Director UK

Universitatea de Medicina si Farmacie Targu
Mures, Facultatea de medicina, Specializarea
Medicina

Promotia 2005

Originara din Mures si cu o pasiune pentru chimie,
pasii m-au indreptat firesc spre Facultatea de
Medicina si Farmacie Targu — Mures, unde am
absolvit in 2005. Cei 6 ani pentru mine au fost unii
dintre cei mai frumosi din viata mea, cu inspiratie
si prietenii pentru totdeauna.

Atractia catre arta si-a aratat prezenta inclusiv prin
alegerea specialitatii pentru rezidentiat: psihiatrie.
in 2010 m-am mutat in Londra, unde mi-am
terminat rezidentiatul, si apoi specialitatea in
psihiatrie, devenind medic primar (“consultant”).

Tn timpul rezidentiatului si mai ales al specialitatii,
am decis sa explorez o alta pasiune a mea, mai
precis, actoria. Totul a inceput cu un curs seral
de “Introducere in Arta Actoriei”, unde l-am avut
profesor pe Tim Taylor care m-a incurajat sa urmez
asta ca si cariera.

Au urmat alte cursuri la diferite centre din Londra
siam devenit parte dintr-o companie de teatru. La

un moment dat aveam lectii sau repetitii in fiecare
zi din sdptamana, dupa serviciul ca si medic de la
9:00-17:00, dar si in weekend.

Totul a culminatin 2015 cand am fost acceptata la
Masteratul in Actorie, la prestigioasa East 15 Drama
School in Londra.

Cel mai mare proiect al meu este serialul “Psyched!’,
o dramd medicald despre psihiatrie, scrisd si regizata
de mine, unde joc rolul principal. Serialul a primit
peste 50 de premii si selectii oficiale la festivale
internationale de film, inclusiv premii precum,
cel mai bun serial, cea mai buna regie si cea mai
buna actrita in rol principal. La baza serialului sta
profesia mea de medic psihiatru si experienta de
a lucra cu pacienti cu boli mintale in sistemul de
sdndtate din Anglia.

Alte proiecte notabile sunt scurt metrajul “Too
Important” (scriitoare/regizoare), care a fost
selectat la festivalul calificant BAFTA si Oscar
Raindance(2023), piesa “24 (day)” (actrita) jucata
pe scena teatrului Almeida, care a vazut celebritati
precum Ralph Fiennes, Eddie Redmayne, Andrew
Scott, Rachel Weis, si rolul din“Crossing Continents”
de la radioul BBC 4 (actrita).

Tn recunoasterea realizarilor cu serialul si cu alte
proiecte, am devenit membra BAFTA Connect.

In momentul de fats, impletesc toate pasiunile
mele. In continuare lucrez ca si medic psihiatru la
South London and Maudsley Trust, dar continui si sa
jocin filme si piese de teatru, sa scriu si sa regizez.
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| RevisTa, ALUMNI

CONSTRUIM IMPREUNA PRIN POVESTI
CARE CONTEAZA

Esti absolvent UMFST G.E. Palade Targu Mures si vrei sa inspir
urmatoarea generatie de studenti si absolventi?

Daca raspunsul este DA, scrie-ne un e-mail la adresa alumni@umfst.ro
si spune-ne povestea ta.

Suntem nerabdatori sa iti facem vocea auzita in viitorul numar al revistei Alumni.
Fii parte din schimbare. Contribuie. Inspira. Motiveaza.



DR. ANDREI MODIGA

Medic rezident Medicina de Urgenta,
Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Targu-
Mures

Asistent Universitar — Disciplina de
Medicina de Urgenta a Universitatii de
Medicina,

Farmacie, Stiinte si Tehnologie, George
Emil Palade” din Targu Mures

Universitatea de Medicina, Farmacie,
Stiinte si Tehnologie ,George Emil Palade”
din Targu Mures, Facultatea de Medicina in
limba Engleza, Specializarea Medicina

Promotia 2020

Congie’s

7-10 martie 2019

Povestea mea in tainele medicinei a inceput timid,
cu un vis. Visul unui copil de 4 ani, care impresionat
de ceea ce aveam sa aflu ulterior ca era o resuscitare
ce se petreceain strada, a spus:,Asta vreau sa fac!”.
Desi la inceput pdrea imposibil, iatd ca 26 de ani
mai tarziu, copilul de 4 ani a crescut, a devenit
medic si desi poate suna clicheic, si-a indeplinit
visul de o viatd. Numele meu este Andrei Modiga,
sunt medic rezident in anul V de pregatire in
specialitatea Medicina de Urgenta si Asistent
Universitar in cadrul disciplinei de Medicina de
Urgenta a Universitatii de Medicina, Farmacie,
Stiinte si Tehnologie,George Emil Palade” din Targu
Mures, iar aceasta este povestea mea.

Perseverenta m-a caracterizat dintotdeauna, astfel
ca, incepand din frageda copildrie, totul a fost,,cu
si despre medicind”, cum le place parintilor mei sa
spuna, oamenii carora le datorez TOTUL. Trusele
medicale, stetoscoapele si dispozitivele medicale
»de jucdrie” s-au transformat incet, incet, in ceva
real, palpabil. Astfel, in vacanta dintre clasele a
IX-a si a X-a, fiind elev in cadrul actualului Colegiu
National ,Johannes Honterus” din Brasov, am
devenit voluntar in cadrul UPU-SMURD Brasov, sub
indrumarea doamnei dr. Cristina Vecerdi, medicul
sef al serviciului si unul dintre primii mei mentori.
Aceea a fost perioada in care m-am indragostit
iremediabil de Medicina de Urgenta, specialitate
pe cat de grea, pe atat de frumoasa.

La finalul clasei a XllI-a, planurile initiale de a
imi continua studiile in strainatate, aveau sa ia
o intorsatura neasteptatad, datorate unui singur
gand: ,Si Romania are nevoie de medici buni”.
Si iata ca, desi Targu-Muresul nu a fost initial o
optiune pentru mine, destinul a avut alte planuri.
Dupd ce am sustinut examenul de admitere,



mi-au fost oferite doua optiuni:,doresc sa studiez
medicina in limba romana sau engleza?”. Avand
in vedere ca studiile primare le facusem in unitati
de invatamant cu predare in limba germana si
ca nu de mult, renuntasem la ideea studiilor in
strdinatate, raspunsul la,provocare” a venit firesc:
Voi studia medicina, acasa, in limba engleza!” A
fost una dintre cele mai bune decizii pe care le-am
luat. De la faptul ca am avut ocazia de a studia
din bibliografia internationala de profil, la faptul
ca mi-am dezvoltat limbajul medical si academic
in paralel, atat in limba romana cat si in engleza,
la bogata multiculturalitate la care am fost expus,
colegii extraordinari, la frumoasele prietenii pe
care le-am legat si pana la cadrele didactice tinere,
pasionate, cu dorinta de a transmite mai departe
cunostintele generatiilor viitoare, toate au dus la
ceea ce sunt astazi ca om si ca medic.

Activitatea in cadrul organizatiilor studentesti
nu mi-a fost strdind. Pe toata durata studiilor
universitare m-am implicat activ atat in toate
proiectele Organizatiei Studentesti de Medicina
de Urgenta (OSMU), organizatie in care am ocupat
inclusiv pozitia de presedinte, cat si in multiple
proiecte ale Ligii Studentilor. Proiectul meu de
sufletinsd, ramane Congresul National de Medicind
de Urgentd CongrEMs, al carui initiator am fost in
2019, alaturi de cativa colegi cu o dozd de nebunie
cel putin proportionala cu a mea. Astfel, printre
cursuri, stagii, lucrari practice si garzi, am reusit
sa aducem laolalta peste 600 de profesionisti in
medicina de urgenta, alaturi de lectori nationali
siinternationali cu o vasta experientd in domeniu.

De-a lungul anilor de facultate am avut adevarati
mentori, care astazi imi sunt colegi si care si- au pus
amprenta in dezvoltarea si cariera mea, si cdrora pe
aceasta cale doresc sa le multumesc si sa i asigur
de toatd pretuirea mea. Printre acestia se numard
oameni pe care astazi ii pot numi prieteni, si a caror
incredere si sustinere a avut un impact major asupra
carierei mele si de la care am invdtat ce inseamna
empatia, respectul, grija fatd de semeni: domnul
Conf. Univ. Dr. Cristian Boeriu, doamna Sef de
Lucrari Dr. Sorana Truta, doamna Sef de Lucrdri
Dr. Emilia Turucz si doamna As. Med. Hajnal Vass,
alaturi de care mi-am petrecut mare parte din anii
de facultate, continuand activitatea de voluntariat
in cadrul UCPU-SMURD Targu-Mures, loc care mi-a
devenit a doua casa si unde imi desfasor activitatea
si in prezent. Astfel, am ajuns de la copilul care se
entuziasma vazand ambulantele si elicopterele rosii,
sa fiu eu acela la care, poate, un alt copil cu un vis,
se uita cu speranta ca intr-o zi va ajunge si el acolo.

Totodata, doresc sa le multumesc domnului Prof.
Univ. Dr. Calin Molnar si domnului Asist. Univ. Dr.

Vlad Butiurca, oamenii alaturi de care am petrecut
ore in sir in blocul operator de-a lungul anilor de
facultate si care m-au ajutat sa descopar o alta
pasiune, chirurgia, fapt ce a dus de asemenea la
dezvoltarea mea ca profesionist.

Faptul ca provin dintr-o familie de dascali, care mi-
auinsuflat dragostea pentru,catedrd’, a atras dupa
sine pasul urmator, acela al carierei universitare.
Dupa admiterea in cadrul studiilor universitare de
doctorat in cadrul Scolii Doctorale de Medicind si
Farmacie, unde desfasor activitate de cercetare
sub coordonarea domnului Prof. Univ. Dr. Célin
Molnar, am devenit asistent universitar in cadrul
disciplinei de Medicind de Urgentd a Universitatii de
Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie ,George
Emil Palade” din Targu Mures. Faptul ca am ocazia
sd interactionez cu studentii, sa le transmit tainele
medicinei de urgent, sd le insuflu dragostea pentru
specialitatea pe care o iubesc atat de mult, a dus
la un alt nivel implinirea mea pe plan profesional
si dezvoltarea mea academica.

Experienta mea in cadrul UMFST G.E. Palade
Targu Mures a fost una pe cat de grea, pe atat de
frumoasa, iar fiecare om care mi-a iesit in cale, si-a
lasat amprenta in omul si medicul Andrei Modiga.
Nelson Mandela spunea cd,Educatia este cea mai
puternicd arma pe care o putem folosi pentru a
schimba lumea”, iar UMFST G.E. Palade Targu si
SMURD au schimbat-o pe a mea.




DR. SEPTIMIU TIPLICA

Medic stomatolog, medic specialist
parodontolog

Universitatea de Medicina si Farmacie
din Targu Mures, Facultatea de Medicina
Dentara, Specializarea Medicina Dentara

Promotia 2015

Sunt medic stomatolog, cu o specializare in
domeniul parodontologiei. Drumul spre medicina
|l-am ales destul de devreme, undeva in ciclul
gimnazial, desi nu eram sigur care ramura a
medicinei mi s-ar potrivi cel mai bine. n liceu, imi
amintesc cd am ales medicina dentard, fiind cumva
atras de partea ei practicd, dar si de componenta
medicala. Fiind interesat de biologie, anatomie, dar
si de partea tehnica (copil fiind, mereu desfaceam
jucariile ca mai apoi sa le pun la loc), mi s-a parut
ca mi s-ar potrivi o cariera in acest domeniu.

Liceul I-am urmat in orasul unde m-am nascut,
Ramnicu Sarat, la Colegiul National Alexandru
Vlahuta, profilul matematica-informatica. n acei
ani m-am pregatit pentru admiterea la facultate, iar
rezultatul a fost unul pe care mi I-am dorit: am fost
admis la Facultatea de Medicind Dentara in anul 2015.

Tn timpul facultatii, cea mai mare parte a timpului
am dedicat-o participarii la cursuri, lucrdri practice
si pregatirii pentru examene, insa am incercat sa fiu
implicat siin activitati extracurriculare, fiind voluntar
in cadrul Organizatiei Studentesti la Medicina
Dentara (OSMD), inca din primii ani ai formarii ei.
Am avut norocul ca in conducerea organizatiei sa
activeze unii dintre colegii cei mai dragi mie, din
facultate, cu care am rdmas buni prieteni.

Dupa absolvire, toata atentia mi-am indreptat-o
spre obtinerea unei specializari in domeniul
stomatologiei. Am obtinut, in urma participarii
la examenul de rezidentiat, un loc la specializarea
Parodontologie - obiectivul meuinca din momentul
in care am inceput sa ma pregatesc pentru examen.

Odata cuinceperea stagiilor de rezidentiat in cadrul

Facultatii de Medicina Dentara din Targu Mures, am
dorit sa practic si in mediul privat, fiind constient
ca aceasta este directia in care se va desfasura, in
cele din urmé4, cariera oricarui medic dentist. Am
inceput, din primul an dupa absolvire, sa lucrez
in cadrul unui centru dentar din orasul Reghin.
Ulterior, mi-am dorit sa fiu mai aproape de Targu
Mures, orasul unde locuiam, si sa evoluez pe plan
profesional, asa cd mi-am mutat practica privata
la un cabinet din Targu Mures.

Am participat la numeroase cursuri de formare
profesionala din toate ariile stomatologiei, cel mai
notabil fiind un curs modular in implantologie
orald, organizat de International Congress of Oral
Implantologists — o organizatie de renume in
domeniul implantologiei.

Ulterior, am obtinut specializarea in domeniul
parodontologiei si astfel focusul meu a fost
indreptat mai mult spre partea de parodontologie—
implantologie. Totodatd, am ramas curios si dornic
sd activez siin protetica dentara, unde consider ca
aceste specializdri prind viata prin imbinarea partii
chirurgicale cu cea practica a finalizarii lucrarilor
dentare, imbinand partea biologica cu cea tehnica.

Tn ultimii ani, am inceput s3 profesez intr-o clinica
multidisciplinard, unde am reusit sa imi dezvolt
aceste interese, lucrand alaturi de specialisti extrem
de profesionisti in domeniul lor. Astfel, am reusit
sd pot avea rezultatele pe care mile doream inca
de la inceputul carierei.

Am continuat sa particip la numeroase cursuri de
specializare si formare profesionald. Cel mai notabil
din ultimii ani a fost cursul modular sustinut de Prof.
univ. dr. Smaranda Buduru: Ocluzia Dentara - un
curs complex care trateazd fundamentele realizarii
lucrarilor dentare protetice ideale.

Anul trecut am dorit sa imi expun munca si
rezultatele profesionale, astfel am participat la
evenimentul Romanian Dental Awards, unde
orice clinician isi poate inscrie un caz. In urma
unei jurizari preliminare, am fost selectat pentru
etapa finald, care a avut loc la Bucuresti, in cadrul
unui eveniment de gald desfasurat la Teatrul Odeon.
Participantii la eveniment au votat cazul considerat
cel maivaloros, iar eu am obtinut locul 1 la categoria
Restaurare estetica, in urma voturilor publicului.

Anii petrecuti in cadrul UMFST G.E. Palade Targu
Mures vor ramane intipariti adanc in memoria mea.
Ma bucur de fiecare data cand, in diferite contexte
sau la evenimente, ma intalnesc cu absolventi ai
altor universitati care lauda si vorbesc cu admiratie
despre universitatea noastra.

Acum, la 10 ani de la absolvire, pot spune cu
sinceritate cd UMFST G.E Palade Targu Mures mi-a
oferit posibilitatea de a-mi urma dorinta de a deveni
medic stomatolog si oportunitatea de a avea o
formare profesionala completa.



DR.TITUS SZOLON

Medic specialist ortodontie si ortopedie
dento-faciala

Universitatea de Medicina si Farmacie
din Targu Mures, Facultatea de Medicina
Dentara, Specializarea Medicina Dentara

Promotia 2015

De ce UMFST G.E. Palade Targu Mures? in copilarie,
am insotit-o pe bunica laTargu Mures, la intalnirea
de 50 de ani de la absolvirea facultatii de farmacie.
Tin minte si acum emotia din ochii ei, nostalgia,
dar si bucuria sincera de a reveni intr-un loc atat
de drag. Am pasit pentru prima data in cladirea
universitatii si am indrdgit pe loc acel spatiu.
Le-am spus parintilor: ,Eu aici vreau la facultate!’,
iar dorinta acelui copil a fost primitd cu bucurie
de parintii mei, si mai tarziu de profesori, colegi,
mentori. Entuziasmul copilului a prins radacini si
a inflorit intr-o frumoasa realizare.

Anii de liceu i-am petrecut la Colegiul National
Mihai Eminescu din Satu Mare, la profilul
matematica-informatica. imi placea s& particip
la olimpiade de matematica si fizica, iar fizica era,
fara indoialda, domeniul in care ma regaseam.
Profesorii ma indrumau spre o carierd academica,
dar chemarea catre medicina a fost mai puternica.
Alegerea UMFST G.E Palade Targu Mures a fost
fireasca, iar faptul ca am putut sustine admiterea
din fizica a fost pentru mine semnul clar ca eram
pe drumul cel bun.

A urmat o perioadd intensd, sase ani de studentie,
Cu suisuri si coborasuri, dar mai ales cu momente
care m-au format profund. Am invatat cu dedicare,
m-am lasat modelat de profesori exceptionali,
am crescut pas cu pas. Emotia primelor examene,
bucuria reusitelor, increderea care crestea cu fiecare
etapa depasitd, toate acestea au devenit pietre de
temelie in formarea mea profesionald si umana.

Am fost activimplicat in viata studenteasca. Timp
de doi ani am fost preparator-demonstrator la
disciplina Biofizica unde am putut impartasi
dragostea mea pentru fizica si altor studenti din anii
mai mici. Un moment de bucurie aparte I-am trait
la Medifun, unde am descoperit cat de frumoasa
este comunitatea UMFST G.E. Palade Targu Mures
si cat de mult conteaza sa te simti parte din ceva
mai mare decét tine. Aceste experiente mi-au oferit
nu doar cunostinte, ci si prietenii pe viatd, amintiri,
si un profund sentiment de apartenenta.

Experienta Congresului Marisiensis va ramane
mereu vie in amintirea mea. Am avut privilegiul
sa particip activ sub indrumarea doamnei Sef
de lucrari dr. Cristina Molnar-Varlam, un mentor

deosebit, care prin implicarea sa a stiut sa imi
insufle incredere, sa imi stimuleze creativitatea
si sa ma incurajeze sa explorez teme inovatoare,
prezentandu-le cu originalitate in fata colegilor si
a profesorilor.

Rezidentiatul a fost inceputul unei noi etape, mai
responsabild, maiintensa, dar la fel de pasionanta.
Am avut onoarea sa ma formez in cadrul aceleiasi
universitati, sub coordonarea doamnei Prof. Univ.
Dr. Mariana Pacurar, care prin intelepciunea si
devotamentul sau, mi-a oferit viziune si incredere
in propriile forte. Ortodontia a devenit nu doar
specializarea mea, ci 0 adevdrata pasiune. Este un
domeniu in care stiinta se impleteste cu arta, in
care fiecare caz e unic si fiecare zdmbet redat, o
recompensa nepretuita.

Viata profesionald se contureaza astazi frumos, in
echilibru cu viata de familie, alaturi de sotia mea, si
ea medic. Privind in urma, la cei 10 ani trecutide la
absolvirea facultatii, pot spune cu inima impacata:
am realizat tot ce mi-am propus!

Mandria de a fi absolvent al UMFST G.E. Palade
Targu Mures o port in suflet zi de zi. Cunostintele
dobandite in cei 9 ani de studiu le daruiesc cu drag
tuturor celor ce trec pragul cabinetului. La finalul
fiecarui tratament, mai important decat rezultatul
tehnic, este acel zambet sincer si recunoscator de
pe chipul pacientului.

Tmi doresc ca viitorul s3 imi aduca aceeasi implinire
si satisfactie ca si acesti primi ani ca medic specialist.
Sper ca intr-o zi sd pot inspira un copil, asa cum
am fost si eu candva, sa creadd ca visele chiar pot
deveni realitate.




INDIFERENT UNDE TE-Al AFLA,
RAMANEM IMPREUNA.

Intr-o lume aflata mereu in miscare, legatura cu locul academica se intdlneste cu tehnologia, iar oamenii
unde ai crescut profesional si uman merita sa fie raman conectati, oriunde s-ar afla.

pastrata vie. Aplicatia iti ofera acces rapid la noutiti, evenimente,
UMFST PULSE este puntea digitala care reuneste resurse si, maiales, lao comunitate vibranta de studenti,
trecutul cu prezentul, creand un spatiu unde traditia profesori si absolventi UMFST.

® Pulse

Descarca aplicatia UMFST PULSE
disponibila acum pe Google Play si App Store
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Pentru ca UMFST nu e doar o etapa — e o apartenenta care dureaza.



MIRELA GORCEAG (ant. CIMPEANU)

Farmacist Primar, Regulatory Affairs
Manager - Baxter Healthcare SRL

Universitatea de Medicina si Farmacie
Targu Mures, Facultatea de Farmacie,
Specializarea Farmacie Generala

Promotia 1994

Lucrez de peste 30 de ani ca farmacist.

Inca de lainceput, pot spune ci cel mai important
lucru in viata mea au fost oamenii pe care i-am
intalnit.

Apoi, a fost schimbarea. Nu poti stii ce iti place cu
adevarat, pana nu incerci. Am crezut intotdeauna
ca‘ceea ce te defineste, te limiteazd” De aceea, am
fncercat mai multe job-uri care tin de domeniul
farmaceutic si de meseria de farmacist: am lucrat
in farmacii de circuit deschis si de spital, in depozit
farmaceutic, ca specialist in patente de medicamete
sau in inregistrari, in industria romaneasca, dar si
pentru companii straine.

Am dat examen de admitere in 1989, la Facultatea
de Farmacie din Bucuresti. Erau 21 de candidati
pe un loc, ultima medie de intrare a fost 9.21. Am
picat cu success, cu media 8.56.

La inceputul anului 1990, Facultatea de Farmacie
din Targu Mures era pe cale sa fie desfiintata, nu
mai existau decat studentii anului 5.

Norocul meu si al colegilor mei a fost D-na Profesor
Silvia Dusa, care impreund cu alte cadre didactice,
au initiat re-infiintarea Facultétii de Farmacie din
Targu Mures, si au preluat 40 de candidati care
fusesera respinsi la admiterea din Bucuresti.

Asa am ajuns studenta a Facultatii de Farmacie din
Targu Mures, iar viata mea a fost schimbata profund
de interactiunea cu profesorii si colegii mei, dar
si cu orasul mic si cochet din inima Transilvaniei.

Calitatea profesionala si umana a profesorilor din
facultate a fost primul lucru care m-a atins si a
contribuit la devenirea mea ulterioara.

Rezidentiatul I-am facut la Facultatea de Farmacie,
Bucuresti, specializarea- Farmacie Generald, unde
am avut sansa extraordinara sa il intalnesc pe D-|
Profesor Dumitru Dobrescu, una dintre cele mai
clare si mai cuprinzatoare minti din domeniul
Farmacologiei.

Am devenit Farmacist Primar in anul 1997.
Panain 2002 am lucrat in farmacii de circuit deschis
in Bucuresti, am fost farmacist rezident la Spitalul
Sfanta Maria si farmacist diriginte in Spitalul C.C.

Iliescu, am lucrat ca farmacist de depozit pentru
foarte scurt timp la o comanie privata.

Din Septembrie 2002, am inceput sd lucrez ca

Regulatory Affairs
pentru Ozone, o
companie aflata la
inceput de drum si
care s-adezvoltatintr-
un ritm foarte rapid.

fn 2005, am primit
oportunitatea sa
lucrez pentru Terapia,
ca Business Development Executive, asigurand
partea de expertiza in domeniul patentelor
farmaceutice (si in baza diplomei de consilier in
proprietate intelectuald obtinuta la OSIM in 2005).

Am lucrat apoi in LaborMed ca Project manager,
fiind responsabila de dezvoltarea medicamentelor
noi, dar si de inregistrarea lor.

Din 2014 lucrez pentru Baxter, ca Regulatory Affairs
Manager, companie americana specializata pe
medicamente si dispozitive medicale de spital.

Pentru pozitia de Regulatory Affairs, necesitatea
cunoasterii legislatiei (industria farmaceutica
probabil este a doua cea mai reglementata din
lume, dupd industria de armament) si interactiunea
cu autoritatile din domeniu (Agentia Nationala
a Medicamentelor si Dispozitivelor Medicale,
Ministerul Sanatatii, Casa Nationala de Asigurari
de Sanatate, Institutele de Sanatate Publica),
iti asigura o privire de ansablu asupra evolutiei
medicamentelor, dispozitivelor medicale,
suplimentelor alimentare, in piata romaneasca si
chiar europeana.

n spatele prezentei medicamentelor aflate pe
rafturile farmaciilor, std o armata de oameni
specializati in industria farmaceuticd, asigurarea
calitatii, farmacovigilentei, studii clinice, regulatory.

In toate aceste domenii pot lucra absolventii
facultatilor de farmacie. Meseria de farmacist
in farmaciile de circuit deschis iti poate asigura
satisfactii majore din interactiunea cu pacientul,
dar si obtinerea unei Autorizatii de Punere pe
Piata pentru un medicament nou, pus la dispozitia
pacientilor, este o sursa de satisfactie profesionala
la fel de importanta.

Deoarece Romania face parte dintr-o piata unica,
cea Europeana, cu legi armonizate si recunoasterea
diplomelor, cred cd absolventii de azi au mult mai
multe drumuri pe care pot merge, pot invata, pot
interactiona cu alti specialisti si isi pot asigura o
devenire profesionald mult mai completa.
Important este sa iti iubesti si sa iti onorezi meseria,
sa fii mereu curios, sa iti cauti mereu locul de
munca de care sa fii multumit, sa indraznesti sa
faci schimbari, sd cunosti oameni care sa te inspire
in drumul tau professional.
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ALEXANDRU FOGARAS

Owner - AFINNOV SRL

Universitatea “Petru Maior” din Targul
Mures, Facultatea de Inginerie si
Management, Specializarea Tehnologia
Constructiilor de Masini

Promotia 2015

Vise pot fifaurite, dar realitatea este conceputa de
cei care actioneaza!” Acesta este un gand cu care
as dori sa provoc cititorul acestui sumar despre
cariera mea, si sper ca rezultatul sa fie actiunea!

10 ani de cand am absolvit Facultatea de Inginerie
si Management, profilul Tehnologia Constructiilor
de Masini, la Universitatea Petru Maior, actualmente
UMFST G.E. Palade Targu Mures. Sunt deosebit
de recunoscator tuturor profesorilor mei, care la
vremea respectiva m-au initiat in cele ingineresti
si mi-au dat primul avant spre acest domeniu.
Tn special le multumesc urmatorilor profesori:
Conf. univ. dr. ing. Strnad Gabriela, Conf. univ. dr.
ing. Pozdirca Alexandru, Conf. univ. dr. ing. Bucur
Mihaela, Conf. univ. dr.ing. Bucur Bogdan, Sef lucr.
dr.ing. Moica Sorina si Sef lucr. dr.ing. Chetan Paul.

Anii de facultate au decurs relativ repede. Stiti ca
este acea vorba care spune ca ,tot ce este bun se
termina repede”? Nu spun acest lucru pentru ca mi-a
fost extrem de usor in facultate, ci pentru ca eram
interesat de orice subiect si mergeam cu placere
la orice curs si la orice seminar. Mai mult decat
atat, participam tot timpul la sesiunile stiintifice
studentesti si la fel am participat siin ESTIEM, care
la vremea respectiva doar ce formase primul grup
de studenti. De asemenea, am beneficiat si de doud
burse Erasmus, care s-au desfasurat in Germania. Si

nu in ultimul rand, datoritd colegilor mei care erau
la fel de interesati de tot ce se intampla in facultate
ca si mine. Toate aceste lucruri au fost incununate
cu succes, absolvind ca sef de promotie.

Cariera mea a inceput destul de brusc pot sa
zic, urmatoarea zi dupa examenul de licentd, am
plecat in Germania pentru pentru un internship la
o firmd nemteasca, Buhler-Wurz, care facea prese
industriale. Acolo m-am intalnit prima data cu
lumea reala a ingineriei si a proiectdrii mecanice.
Datorita faptului ca eram tanar si viata mea sociala
n Germania era inexistentd, am decis sa ma reintorc
n tard, unde mi-am gasit locul la compania IRUM
din Reghin, ca inginer proiectant. Cea mai lunga
perioada din cariera mea a fost la aceasta firma, din
2016 pana in 2022, unde am invatat foarte multe
lucruri si m-am dezvoltat ca inginer. Asa cum am
amintit anterior, am inceput ca inginer proiectant,
mai apoi, pe parcurs, am preluat managementul
departamentelor de prototipuri, testari si validare.
Un aspect pe care am reusit sa il observ in aceasta
firma, era procesul complet de dezvoltare al unui
produs, de la idee, proiectare, prototipare, testare
si pana la lansarea in productie. Anumite produse
au fost proiectate chiar de mine, ceea ce imi oferea
o satisfactie maxima.

Tn urma cumularii experientei si oportunitatilor,am
decis sa trec pe cont propriu si sa deschid o firma
de consultanta in domeniul ingineriei. Astfel a luat
fiinta firma AFINNOV SRL. De-a lungul timpuluiam
colaborat cu mai multe firme, atat din tara, cat si
din straindtate. As mentiona 2 firme importante
cu care am colaborat, care au avut oimportanta in
dezvoltarea mea si a firmei mele, si de la care am
reusit sa preiau foarte multe provocari care m-au
dezvoltat enorm de mult. Mai mult decat atat, am
avut ocazia sd lucrez cu oameni extrem de pasionati
si extrem de competenti tehnic si managerial, care
m-au ajutat sa ma dezvolt in aceste directii.

Una din firmele cu care am colaborat din 2022 pana
in 2024, se numea NORTHVOLT, stabilita in Suedia, iar
domeniul de activitate era dezvoltarea si productia
de baterii pentru masini electrice. In aceasts firma
principala mea responsabilitate a fost testarea si
validarea bateriilor in faza incipienta de dezvoltare.

Cea de-a doua, cu care colaborez si in prezent,
este corporatia americana Amazon, in care am
responsabilitatea de a testa si valida utilaje
specializate pe sortarea coletelor, si in acelasi timp
dezvoltarea unor sisteme de urmdrire a coletelor,
folosind inteligenta artificiald. Aceastd activitate
se desfdsoara in Germania, Dortmund.

in viata personald, sunt casatorit de 8 ani cu Andreea
si impreuna avem 3 copii frumosi si sanatosi. Ei
sunt cei care ne aduc un gram de zambet pe fata
noastra, chiar si atunci cand tumultul vietii parca
nu se mai termina.



DRAGI ALUMNI, EXPERIENTA VOASTRA CONTEAZA!

Relatia dintre generatii este esentiala in formarea profesionala
si personald a studentilor. Prin programul de mentorat, UMFST
G.E. Palade Targu Mures creeaza un cadru structurat in care
absolventii pot oferi sprijin, ghidare si perspectiva celor aflati
lainceput de drum.

Pulse este o aplicatie intuitiva, gandita pentru a crea punti
intre studenti si alumni, facilitdnd formarea unor relatii de
mentorat autentice.

De ce sa va implicati?
[V] Pentru cé fiecare sfat sincer poate schimba un parcurs.
V] Pentru ca legatura cu studentii aduce sens si recunostinta.

V] Pentru ca UMFST G.E. Palade Targu Mures e sidespre ada
fnapoi, cu inima deschisa.

Cuvintele voastre pot deveni curajul altcuiva.

® Pulse

Descarca aplicatia UMFST PULSE
disponibila acum pe Google Play si App Store

App Store

Pentru ca UMFST nu e doar o etapa — e o apartenenta care dureaza.
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ALEXANDRA FURNEA

Scriitoare si jurnalista, Editor de carte -
Editura Humanitas

Universitatea “Petru Maior” din Targul Mures,
Facultatea de Stiinte si Litere, specializarea
Filologie Romana-Engleza

Promotia 2010

Prima mea dragoste nu a fost scrisul, ci arta plastica.
Cand eram copil, desenam ore in sir tot ce imi trecea
prin cap. Din cand in cand, tata imi aducea de la serviciu
cate un top de hartie xerox de calitate, din aceea alba-
alba, usoara si cu un foarte vag luciu. Inainte s-o umplu
cu ndscocirile mintii mele, stdngaci exprimate de mana
dreaptad, vesnic patata cu pasta colorata a cariocilor,
ii acordam cateva momente de reculegere in care i
savuram mirosul vag, neutru, de curatenie. Apoi o
umpleam cu supereroine, versiuni personale ale lui
Scooby-Doo si printese aflate la ananghie. Multi ani mai
tarziu, ca eleva a Liceului de Arta din Targu-Mures, imi
transformasem pasiunea inocenta in tehnica si visurile
copildrestiin ilustratii bine gandite, care exprimau trdiri
tot mai complexe. Dar dupa ce a murit tata, a fost ca si
cum cineva ar fiars toatd hartia din lume si mi-ar fi rupt
mana dreapta. Desi inca o murdaream cu tus incercand
sa-mi recuperez iubirea pentru graficd, ceva incetase sa
mai functioneze.

Mi-a luat cativa ani sd accept cd sufletul meu nu mai
avea destuld culoare ca sa deseneze si sa realizez ca
trebuie sa inlocuiesc cartusul epuizat din interior cu
altfel de cerneald: una mai subtire, numai buna pentru
scris. Hartia alba-alba, usoard si cu un foarte vag luciu a
disparut pentru totdeauna, dar am gasit alta, subtire si
gata liniatd, pe care asterneam povestile pe care mi le
spuneam in adolescenta ca sa fac realitatea, deseori durd
pentru o rockerita orfand, mai suportabild. Mai incolo,
mi-am dat seama ca, de fapt, continuam sa desenez, dar
in alt mod, cu cuvinte, in loc de linii grafice.

Atunci am decis sd las in urmd de-a binelea batranul meu
vis de-a deveni artist plastic. N-am mai dat admiterea la
Cluj si am ramas in Targu-Mures, unde m-am inscris la
Facultatea de Stiinte si Litere, sectia Filologie Romana-
Engleza, de la Universitatea Petru Maior. Aici a inceput
al doilea capitol al vietii — si al vocatiei — mele. Am
descoperit un corp profesoral devotat si profesionist,
dornic sa impartaseasca studentilor cunoasterea pe
care o detinea si 0 comunitate academica deschisa si
prietenoasa. Cu ajutorul cursurilor fascinante si datorita

sustinerii cadrelor didactice ale universitatii, am izbutit
sd imbratisez intru totul aceasta noud cale si sa ma
regasesc in destinul omului de litere, cu o pasiune la
fel de mare ca aceea pe care o aveam candva pentru
grafica. Dupd ce am absolvit, mi-am dorit sd aprofundez
studiile culturale, asa cd am urmat programul masteral de
Studii Americane din cadrul Universitatii din Bucuresti,
experienta care mi-a largit orizonturile si m-a ajutat sa
inteleg mai bine influentele profunde si benefice ale
valorilor umaniste asupra societdtii omenesti.
Deoarece am vrut sa continui sa-mi extind paleta de
interese (caci potirenuntalaarta plastica, dar lametaforele
din domeniu, nu), aminceput sa lucrez ca jurnalistd, intai
in cadrul proiectelor online ale cotidianului Romania
Libera, apoi ca redactor coordonator al webzine-ului
Maximum Rock Magazin. I-am intesat paginile digitale
cu articole despre formatii underground si mainstream,
recenzii de albume si interviuri cu trupe precum HIM,
Nightwish, Stone Sour si multe altele, implinindu-mi
astfel o ambitie mai veche: aceea de-a scrie despre
muzica rock, care mi-a adus mereu forta si vindecare
cand aveam cea mai mare nevoie de ele.

Cand am fost ranita in incendiul din Clubul Colectiv,
implineam cinci ani de activitate la revistd. Am plecat de-
acasa intr-o seard de vineri ca oricare alta si nu m-am mai
ntors niciodatd, cel putin nu la viata pe care o duceam
pana atunci. Mi-a fost teama ca, asa cum odinioara
tragedia pierderii tatalui meu mi-a golit lumea de culoare
si a pus capat destinului meu artistic, aceasta noua
lovitura, care a sfaramat atatea alte vieti in afara de a mea,
va reprezenta sfarsitul tuturor visurilor. Si asa a si fost,
pret de cativa ani. Treptat insd, pe mdsurd ce-am vdzut ca
realitatea a ceea ce se petrecuse era tot mai denaturata
de relatérile din presa si de interesele politice, am gasit
motivatia si resursele necesare sa scriu o carte care sa
dezvaluie adevarul crunt, asa cum |-am trdit eu si altii
camine. A luat astfel nastere, Jurnalul lui 66: Noaptea in
care am ars’, volumul meu de memorii, publicat in 2022
de editura Humanitas, devenit, intre timp, un bestseller
national, tradus in engleza si in germand. De atunci,
continui colaborarea cu editura in calitate de autoare,
traducdtoare si redactoare. Textele mele au mai aparut
in doud volume colective Humanitas,,Cartea depresiilor”
(coordonat de Marius Chivu) si,Scrisori cdtre cititorii din
2125" (coordonat de loana Parvulescu). De asemenea,
ma bucur sa marturisesc ca am in lucru si un roman.

Uneori, chiar dacd un domeniu de activitate nu este prima
noastrd iubire, ajunge sa fie cea mai mare dintre toate.
Dupa un periplu vast prin universul modurilor felurite
de-afauritexte, delajurnalism la opere literare, avand un
repertoriu deloc neglijabil de tragedii si momente critice,
am imbratisat intru totul chemarea de-a scrie, lucru
pentru care ii sunt recunoscatoare formarii de filolog,
care mi-a consolidat iubirea pentru cuvant siféra de care
nu as fi avut nici resursele, nici cunostintele necesare
spre a deveni o autoare cu acte in reguld. Multumesc
pe aceastd cale Facultatii de Stiinte si Litere, care mi-a
oferit instrumentele pentru a merge mai departe, atat
ca specialist in domeniu, cat si ca om in lume.
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AMBASADORI UMFST

Absolventii Universitatii de Medicina, Farmacie,
Stiinte si Tehnologie ,George Emil Palade” din
Targu Mures reprezinta mai mult decat rezultatul
unui parcurs academic - ei sunt parte activa din
comunitatea noastra extinsa, lideri de opinie si
modele inspirationale pentru studentii de astazi.

Programul Ambasadori UMFST recunoaste si

valorifica implicarea acelor absolventi care aleg
sd ramanad conectati la universitate, sa contribuie
la dezvoltarea acesteia si sa inspire prin exemplul
propriu.

Vrei sé fii vocea UMFST G.E. Palade Targu Mures?

Alatura-te retelei noastre de ambasadori. Scrie-ne
la prorectorat.international@umfst.ro
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LIGIA-MAGDALENA VORO

Jurnalista, director executiv - revista
Transilvania Business

Universitatea “Petru Maior” din
Targu Mures, Facultatea de Stiinte
Economice si Administrative,
Specializarea Administratie Publica

Promotia 2000

Universitatea “Petru Maior” din Targu
Mures, Facultatea de Stiinte Economice,
Juridice si Administrative, Specializarea
Drept

Promotia 2012

Universitatea de Medicina, Farmacie,
Stiinte si Tehnologie “George Emil Palade”
din Targu

Mures, Facultatea de Stiinte si Litere “Petru
Maior’, Specializarea Scriere creatoare si
compozitie digitala - Masterat

Promotia 2024

Cunoasteti acele imagini care apar periodic pe
retelele sociale: cum te vad ceilalti, cum te vad
prietenii, cum te vad parintii si cum te vezi tu?
Aceste imagini imi vin in minte in acest moment
cand ma gandesc si scotocesc in cele mai ascunse
si adanci unghere ale memoriei dupa amintirile
din perioada primeifacultati pe care am absolvit-o
la, pe atunci, Universitatea Petru Maior (UPM) din
Targu Mures. lar dintre aceste reprezentdri vizuale,
cea mai complexa, siin acelasi timp complicatd, mi

se pare cea in care vorbesti despre tine, sa te privesti
si sa te analizezi din unghiurila care poate nu te-ai
gandit niciodata, cu toate ca fiecare pas l-ai facut,
totusi, rational, cu obiectivele in fata.

Prima mea intalnire cu universitatea a fost in 1996,
dupa ce inainte cu un an picasem la Drept la Cluj
si gustasem pentru prima oara dintr-un esec real,
relativ definitoriu pentru devenirea mea. Eram a
doua generatie de Administratie publica si nu ne
era foarte clar ce vom face cu aceastd specializare,
n contextul in care functionarii din aparatul public
central sau local nu erau conditionati inca de o
licenta in acest domeniu. Altfel spus, perspectivele
nu erau dintre cele mai fericite, dar la acea varsta
doar cerul era limita.

In urma exercitiului la care m-ati provocat, am trait
cateva momente revelatoare, dandu-mi seama cate
decizii pe care le-am luat, de-a lungul timpului,
sunt legate de universitate.

Permiteti-mi sa amintesc cateva care, pana la
urma, reprezintd etape care mi-au conturat cariera
si au mai addugat cateva caramizi in construirea
mea ca om.

In anul intai sau doi de facultate, aveam ca materie
de studiu economia. Nu imi mai amintesc cum am
ajuns la sesiunea de comunicari stiintifice, unde am
prezentat o lucrare despre Bursa de Valori Bucuresti,
care era in primii sai ani de activitate. Nu am castigat
vreun premiu, insd intdia mea intalnire ca adult cu
economia, in general, si cu bursa, in particular, m-a
dus spre primul loc de munca pe care I-am avut:
redactor economic la saptamanalul Jurnalul de
Mures, in 1998. A mai contribuit si un prieten de-al
meu de atunci, student la specializarea Inginerie
Economicd, pe care il cunoscusem tot la facultate,
si care m-aincurajat sa merg la acest prim interviu
mai serios. Pana atunci avusesem doar joburi de
student, temporare — de la sampling, la campanii de
promovare pentru diverse produse, intermediate
de Liga Studentilor din UPM.

Tot de acesti primi ani de facultate se leagd ceea ce
am invatat de la doamna prof. dr. Maria Georgescu
si aplic si astdzi: s ma bazez pe ratiunea si simturile
mele in primul rand, sa imi fac propriile analize, sa
nu ma contagieze grupul, cutumele, chiar daca
citesc si ascult opiniile, argumentele celor din jur.
Absolvirea facultdtii nu m-a adus in administratie - ca
parantezd, licenta a fost un semi-esec pentru grupa
noastrd -, ciam continuat cu cateva joburi temporare,
cu sau fara contracte, cu multe necunoscute
si incertitudini. Pana in 2002 cand am revenit in
mass-media, la Ziarul de Mures, si toate cunostintele
teoretice acumulate in facultate capdtau un sens si
aveau un rost.

Tn 2010, cu multe diferente date si cu unele
discipline nerecunoscute, m-am intors la scoala,



la Drept. Sesiunea de iarna a fost unul dintre cele
mai dificile momente din viata mea, nu reuseam sa
md concentrez si sa invat, ceea ce mi-a ardtat ca sunt
de admirat oamenii care nu inceteaza sd studieze.
Si eu continuam sa invat, insa pasiunea mea era
acum jurnalismul, iar reconectarea la disciplinele
din sferajuridicd a fost anevoioasa si cu multe cute
care se adanceau pe frunte. Vara insd mi-am luat
toate examenele. lar anul urmator am trecut cu
bine si de examene si de cea de-a doua licenta. In
acelasi timp imi vedeam si de joburi, lucram in mai
multe locuri, ceea ce, privind in urma, cred ca nu
a fost usor, dar,nu se poate”si,a te plange” le-am
gasit si le gasesc greu in vocabular.

Intr-un moment cand am simtit ca ma plafonez, desi
am la activ de la cursuri de jurnalism de investigatii,
cu burse de investigatii castigate, pand la unele
de lobby si advocacy sau administratie publica,
m-am inscris la masteratul Scriere creatoare si
compozitie digitala. Acum aproape 3 ani. Au fost cei
mai lejeri doi ani de scoala dintotdeauna deoarece
nu aveam nicio presiune — nu depindea nimic
din viata si cariera mea de acest master, ci era
simpla mea placere de a invata. Ceea ce, sincer, le
doresc tuturor studentilor sa treaca macar o data in
viata. Mai toti dascalii de la masterat mi-au placut,
iar cei care nu - oricum eleganta ma indeamna
sa tac. Insé as dori sa ii amintesc pe regretatul
conf. dr. Dumitru Buda pentru ca m-a provocat
sa scriu, sa ies din zona de confort dupa 20 de
ani de presa si sd compun fictiune, si pe domnul
prof. dr. lulian Boldea pentru acel curs extrem de
captivant despre scenarii de film. De altfel, acel
curs m-a ajutat sa scriu primul meu scenariu de
scurt-metraj, mai schiop, e adevarat, dar e un prim
pas. Totodata, la peste 15 ani distanta, domnul
lector Laké Cristian m-a determinat sa imi creez
un blog, momentan abandonat, dar pentru care
pldtesc inca abonamentul la WordPress, semn ca
nu am renuntat la oaza mea potentiala de scriere
defictiune. As dori sé ii amintesc, de asemenea, pe
doamna prof. dr. Anisoara Pop care ne-a explicat
mult maiin detaliu cum sa percepem publicitatea,
nestiind atunci unde ma va duce viata, pe doamna
conf. dr. Luminita Chiorean pentru tainele semioticii
si pe domnul Cezar Sigmirean pentru cd m-a ajutat
sd inteleg mult mai bine publicatia la care lucrez si
arhetipurile sale de brand.

Ca sa nu isi inchipuie cei care citesc cd as fi fost
o studentd eminentd, nu a fost cazul. Nu sunt o
impostoare si, de aceea subliniez, ca nu am fost
nicidecum o studenti doar de 10.Tnsa fara studii, as fi
fost mult mai putin. lar argumentele nu sunt putine.
Disciplina documentarii, din facultate am doban-

dit-o, la fel rdbdarea de a cauta si cduta informatii
care in vremurile de inceput, de prin 2002 ma refer,
se gaseau greu, desi era deja in vigoare Legea
544/2001 privind liberul acces la informatiile de
interes public, un act normativ de capatai pentru
breasla jurnalistilor. Si tot scolii i datorez faptul
ca am invatat de timpuriu ce inseamna “Audiatur
et altera pars * de altfel un principiu fundamental
al dreptului, care se aplica si in jurnalism si care te
obliga sa i ceri un punct de vedere si celui despre
care poate scrii o investigatie. E adevarat obligatia
aceasta nu s-a schimbat nici astazi - e prin codurile
deontologice ale jurnalistului -, insa descopar
aproape zilnic ca nu se prea mai respecta.

De-a lungul timpului am lucrat pentru aproape toate
tipurile de media - presa scrisd, online, televiziune —
cu exceptia radio - si coordonez echipe de jurnalisti
de peste doua decenii, cu bune si cu rele, cu perioade
senine si cu unele intunecate, pe buza prapastiei.
Probabil cd oamenii care mi-au inmanat aceasta
responsabilitate au avut mai multa incredere decat
mine cd voi reusi alaturi de colegii mei s respectam
deadline-uri, s muncim ca o echipa, sa spunem
adevarul si sd informam corect si onest. Acum 10 ani
am venit in echipa revistei Transilvania Business, ca
redactor sef, sim-am reintors in cea a cotidianului Zi
de Zi. lar povestea aceasta a carierei si ce ascunde o
puteti citi si descifra lunar in cele doua publicatii sau
in arhivele lor. Chiar si schimbdrile petrecute intre
timp. Siintersectiile mele cu oamenii din universitate
cajurnalist.

Daca ar fi sa mentionez ce mai fac cu mare drag
sunt orele petrecute, ca trainer, cu elevii de liceu
pasionati de arte si jurnalism pe carefiintalnesc de
cativa ani incoace in proiectele gandite de colegii
mei de la cotidian.

Si acum, pentru simetrie, as fi extrem de curioasa
sd stiu cum ma vad cei cu care m-am intersectat
in spatiul academic.
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LEDA PANAIOT

Coordonator Consultanta Juridica - Delgaz
Grid (Grupul E.ON), Bucuresti

Universitatea “Petru Maior’; Facultatea
de Stiinte Economice, Juridice si
Administrative, specializarile Drept si
Istorie-Relatii Internationale

Promotia 2008

Tncercand s& rememorez amintirile si senzatiile
aferente primelor zile de facultate ar fi probabil
corect sa incep prin a spune cd eram mai degraba
emotionatd decat entuziasmata. Realizam ca
alegerea specializarilor (Drept si Istorie-Relatii
Internationale) si a universitatii in care imi voi
continua studiile va avea un impact asupra
parcursului ulterior. Nu eram inca sigura ca alegerea
fusese cea potrivitd. Am invatat cu timpul ca in
astfel de situatii este bine sa te uiti in jur, pentru
ca este posibil sa intalnesti persoane care isi pun
intrebari similare si cu care sa rezonezi foarte bine.
Acest dubiu, care s-a rezolvat relativ rapid, a pus
bazele prietenei cu Adina Todoran (Rus), Daniel
Vale, Attila Kis si Victor Glasu, aldturi de care am
fnceput sa ma pregdtesc pentru concursuri de
pleodarii.

La o prima vedere, aceste competitii dezvolta
abilitati de oratorie, analiza/sinteza (in faza
redactarii memoriilor), structurare, argumentare,
precum si gandirea critica. Pe de alta parte, probabil
cel mai important beneficiu al participarii in astfel
de concursuri il reprezinta relatiile de prietenie
create in acest context, care depasesc cu mult
perioada facultatii. Totodata, interactiunea in cadrul
unei echipe, gestionarea situatiilor de criza care
pot aparea, asumarea rolului de lider, respectiv
capacitatea de a recunoaste rapid nivelul de
pregdtire superior al unui alt membru al echipei,
si pozitionarea in consecintd, sunt aspecte care pot
ajuta foarte mult in perioada ulterioara incheierii
studiilor academice.

Aladturi de Adina Rus am obtinut in primul an de
facultate locul | la competitia de pledoarii pe
drepturile omului Fiat Justitia, iar impreuna cu
Adina si ceilalti colegi am castigat in anul trei etapa
nationala a concursului de pledoarii pe drept
international Telders, reprezentand Romania la
faza finala desfasurata la Curtea Internationala
de Justitie (“ClJ)"). Experienta pledoariilor in acest
context deosebit, cea a intalnirii Presedintelui ClJ -
Gilbert Guillaume, dar si a dezamagirii cauzata de
obtinerea unui rezultat care nu corepundea asteptarilor
noastre, au reprezentat probabil etape esentiale in
maturizarea personald a fiecdruia dintre noi.

Tn mod evident, acest tip de pregatire presupune
un efort considerabil nu doar din partea studentilor,
Ci si a profesorilor coordonatori. Rezultatele tind



sa apara in acele contexte in care studentilor li se
creazd un mediu benefic pentru a performa. In
cazul acesta, suportul profesorilor nostri — Nicolae
Ploesteanu si Adrian Boanta, precum si cel al lui
Felix Zaharia, la randul sdu absolvent al Universitatii,
a fost esential pentru dezvoltarea noastra. Desi
in acest moment suntem cu totii prieteni, cred
ca este bine sa amintesc, inclusiv pe aceasta cale,
recunostinta pe care le-o purtam pentru ceea ce
ne-au invatat atat la nivel academic cat si personal.
Tn paralel cu concursurile de pledoarii, in anul
2007, am obtinut o bursa Erasmus si am studiat
un semestru in cadrul Universitatii Nationale din
Atena, iar in vara aceluiasi an, am parcurs in Kosovo
modulul OSCE “The EU and the promotion of its
founding principles within external relations”.
Ulterior, in 2008, am absolvit cele doua specializari
ca sefa de promotie la nivel de Universitate, iar
un an mai tarziu, am parcurs studiile programului
masteral “Elite si proiecte de constructie europeand”
din cadrul aceleiasi Universitati, absolvite tot in
calitate de sefd de promotie. Ulterior, in 2015, am
absolvit studiile doctorale in cadrul Facultatii de
Istorie a Universitatii “Babes Bolyai’, cu o teza ce
reunea elemente de drept international public,
relatii internationale si teoria elitelor, cu distinctia
summa cum laude.

Pe plan profesional, incepand cu 2008, mi-am
desfasurat activitatea in cadrul mai multor companii
ale Grupului E.ON in Bucuresti, Tg.Mures, Timisoara,
Dusseldorf si Essen. Anterior etapei de coordonare,
am avut ocazia sa particip la numeroase tranzactii
strategice din sectorul energetic, atat la nivel
national, cat si in Norvegia, Japonia si Germania
- cu titlu exemplificativ, un swap de asset-uri in
valoare de 43 de miliarde de euro, calificata ca
fiind tranzactia anului in energie in anul 2019, in
Europa. Pentru a completa parcursul profesional,
am obtinut burse de dezvoltare manageriala la
INSEAD (Franta) si in cadrul unui Executive MBA
britanic, cursuri absolvite in 2019, respectiv
2021. Tn decursul ultimilor patru ani coordonez
activitatea de consultanta juridica in cadrul Delgaz
Grid, una dintre cele mai importante companii de
distributie de gaze naturale si energie electrica la
nivel national.

Ca un gand de incheiere, as aminti ca desi imi
place foarte mult ceea ce fac si cred cd sunt intr-o
etapa de echilibru, atat pe plan profesional cat si
personal, existd momente cand ma intreb cum
ar fi fost daca parcursul meu profesional ar fi fost
unul diferit. Consider ca este bine sé ne pastrdm
curiozitatea si deschiderea pentru a ne reevalua
oricand pozitia actuala si de a decide in fiecare zi
ceea ce ne defineste cel mai bine.
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